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
      
  



 
 "

"

 



      
 

     

             



       
  

  

  
 
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             
   
            








 


•
•

     

  
              
        




 

     

تها الطالبة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها الطالب العزيز/ أيَّ أي�

تها المعلمة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها المعلم العزيز/ أيَّ أي�
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

  

  

   

 
             


    

  












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

●



●
●



●
●

●
●
●

●



●






●
 ●

●
●

●
●

●




●



●
●

●
●

●



 ●

  ●



●




●





●
●
●

●





●
●

●
●
●

●



●



 ●
●
●

●
●



 





9



 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

  
  




























        

  

  

   

  

  

 
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
















 



 



 
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�ت�صبمراجعة الم
ال�ص�بة

�ت�صبمراجعة الم�ت�صبمراجعة الم�ت�صبمراجعة الم
ال�ص�بة



١٢


                
           

                                   
                

                        



    

       م ا ا �قا
 د الع ي 

    




          
          





  

  

  









 


















            

                            
   

                       
           

     

  ........................................................................                  kCGÉ nØ pà rMG  - G kAÉ nØ pà rMG  - kAÉØ pà rMGkCGÉ nØ pà rMG  - G kAÉ nØ pà rMG  - kAÉØ pà rMG

      ........................................................................            mió og  - i kó og  - kió ogmió og  - i kó og  - kió og

    ..................................................................................                  m¢TG nh  - k¢TG nh  - m»°TG nhm¢TG nh  - k¢TG nh  - m»°TG nh

        

  

   

   

    

  

   

              
       

  

 
  

 

  
   



١٤


                            



          •


          •


         •


      •


         •

                        

⚫             

⚫             

⚫            

⚫             

                            


















                    

  
    
    

                 

                        

 Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î﴿                         

.(١)﴾Õ

                                     

                                    

         

                      

                        
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١٦


                                       

       

                                       

                                                    

                            

                            

        

            



              

     

            

             

      

  
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    

                            






                                     

                            

          

                                        

                                              

                              

                                              

          

             

                                          

                 

                                           

                                     

                                   

      

                   

                                         

                              

              

                   














٢٠


                                  

                                        

                        

. 

                

                  

                         

        

                

           



       



                

    

                   

        




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



✽


 

 

  



  





    





 

 













 ✽














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          

      

                 •


              •


                         •
   

 

 

  

 





                              









                  •
            •

              •



                                    •





 

                               •
                                
                                            
                                   

                              
                                     

                              









                           
           •                  

           •



















                              

        













                

 
                              

        

 





























                         

      

                     

                     
          

   

                                 
                      

                     

                     

                        

                       
                   

                    
               

 

                      
                            

    
    

                       

               
            

      
      
       



٣٠


               

                 •

 

          •

                                
.                            

           •

                     
                   
                           
                       

       

      •

|  } 

                      •

                             
           

       

   

: بُ صَ الوَ
: النَّصبُ
: ـهُ ـمُّ ـهِ يُ
مُ : ـرَ الـهَ

: كَ اؤُ فَ اءَ إلاَّ شِ فَ لا شِ
: ادِرُ غَ لا يُ

. ائِمُ عُ الدَّ الوجَ
. التَّعبُ

. هُ مُّ يَغُ
. نِ بَرُ السِّ كِ

. كَ يرِ واءُ إلاَّ بتقدِِ لا ينفعُ الدَّ
. بَهُ هَ ا إلاَّ أَذْ لا يتركُ مرضً

  
 .

 
















.(١)|  }   

                 

                             













                      
                
                          
                            

   

 

.  (١)



٣٢


    

                        

               

 
   

  

   

     

                     •

      •

                      •

                  •

             •

         •

                 •

         •

                   •
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

                  

                     

                             

           

     

                                    
               

     

      





*        



      •
          •

        •
          •

        •
         •

      

      

    

         

                      



            



           


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        �                

                     

            

                 

          










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

        

                     
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                
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                   
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                   

     

        

                    



           
            
           
             

  

           
" "    







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




       

●                     

●                        

●                       

                  

                         

      
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                        
                        

                            
                            
                    
                           

           
                            
                     
      

    
                           
                                     
                                 
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                   

             

     
          
          
     
        
      
          
        

  

 

.áàeÉ°üdG IAGô≤dG IQÉ¡e á«ªæàd ;O qóëe øeR ∫ÓN √OôØªH á£°ûfC’G ÖdÉ£dG tπ oë nj (*)

         
   

        
    

     

         

        

       

                                 












٤٢


                     











                      

      
    

     
     

    
     
     

   

                  

                     

            

            

              

                           

                     





                  

  
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     

               

                                       

                                 
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                                 

            

 



          

 



             

 



                               

                               

                      

                     

                     

                            

                          


                      
                

  
                

       
                     
              

               
          

                        

              

              

                            





                      

           
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٥٢


                                   
                   

                    
             

     

        
   

   
        
      
  

         
     
     

        
   

   
        
      
  

         
     
     





          

    

                         

          
                          

               
     







    
           
         







          
      
             

    






          
       

 







     

                    

                                

                          

                       
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  

                      

            
                

               

                                 
        

                           

           

          
                 

                    
              





                          

                              

             

                         

                        

                                   

                                

   

                                                    

                                       

                                              

                                               

 ����������������������������������������

                                  

                           

                   

  "                              

                                                   

  










.28:ájB’G óYôdG IQƒ°S (1)



٥٦


      
                                   

                   
                                        

               
 
  
  

  
        

                          
               

  

                   

                   "    
                       

                   

                                           

        

.(2586) :ºbôH ,(1999 /4) ,ºgó°VÉ©Jh º¡ØWÉ©Jh ø«æeDƒªdG ºMGôJ ÜÉH ,ÜGOB’Gh á∏°üdGh ôÑdG ÜÉàc ,º∏°ùe ¬LôNCG (1)














    

          
                
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                     

                

   
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               
                       
                      
                                  

                               
                           

           
                                 

                                    
                                              
                                           
                                        

             
                                    
                                
                          



٦٠


                                 
                                     
                                       

   
          
               

       

              
        

  

              
            

     

       
                 

 

               
        

            

    
           

     

                          

                       

                          
            





                           
                          

   
                          

     
                                

        
                                 

                              
                                    
                                    
                                     

          
                            

       
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              
               

            
                                

                         

                                        
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                                       
                           
                                        
                               

                            
                          
                            
                            

   
                            
                        

                           

     

رِ فِي  مْ ى الأَ لَ مُ عَ زْ و: العَ امُ هُ دَ : الإِقْ امِكَ إِقدَ
ةٍ. اءَ رَ جَ

. وزُ : الفَ رَ فَ الظَّ
هِ. بَارِ رعَ بِإِخْ : أَسْ هُ رَ بَادَ

. يدُ دِ بُ الشَّ : التَّعَ يَاءُ الإِعْ

             





                                                   
                                             

  
                                            
                                         
                                         
                                            
                                       

                                        
                               


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٦٤


      
            

     

     
         

            
  

                 
                 

     

                
                    
                  

    

           

               
  

  

         

                        

                     
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

        

                   
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٦٨


                     

                   

                    

                      

                 
  

      
  

  

      
 

    






















 

 
 

   

   
  

   

          

           
    













  

                 
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              
              

               

   



               
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

  

          
                                  

        

     

                         







   

                        

 

 





 

  

                                  













                   
          

       

                            

                   

                         

                   

    

    
   


    
   


    
   


    
   


                       

                     

               

             

              

               

                

     

   

   

   

   


                   

   

           
          

          



٧٢


  

             

                          

     

          
         

          
            
           
           

     

          
              

        
            

                    
                   

          
          

 
         

                           

            

                 

                            

             

                      

  

                          



www.ien.edu.sa





  

         

           
            

       
           

        
   

      

                          
           
          

                      

                  

                     

           

      
             

   

             

          

         
          

       
              

    

             

          

         
          













٧٤


                           

           

               

.........................................................

       

......................................................... 

           

......................................................... 

          

  

                                  
               

                              



     
        
       
         

         

   
             

   
           





                                

                         

            

          

        

       

                             

 

                       

    



    












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

                           

                   









              
            
         
         

    

  

                                    

                                     

                   

      

     

      

      





   

                 

........................................................ ........................................................  

   

  

   

           

      

          
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                          

       



٨٠


                  
             
           

       


                
                  

         
              

           

              

         

       

       

                    

                     
    

                  
               
              

    

          
           

  















    

                          

                          
                            
                               

     

            

 
  
  

  
  
  

                   
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             
         

  

    

                        

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               

       

                   

                

           

            

             
          
           
            
            
            
         

  
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                            
    

                   
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  

  











           

      
 

   

             

         
      
      

        
      

     
    

    
 

     
 

                                

            

 

  

  
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          

           

           

            

        

        

           

          

          

                                 

          

         

          

        

          

                        
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

                 

     
                           

                         
                          

           

     
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                  
                 

            

    
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  
   

  










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                           

    
        
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              

             

                       

.(١)    

.(٢)    

.    

    

.    

          
1  
2  
3
4    
5      

37 :ájB’G AGô°SE’G IQƒ°S (1)92 :ájB’G ¿GôªY ∫BG IQƒ°S (2)

237:ájB’G Iô≤ÑdG IQƒ°S (5)

82 : ájB’G ∞¡µdG IQƒ°S (3)

92 :ájB’G ºjôe IQƒ°S (4)













٩٢


               
✺                        

       

...............................................................................................................................................................

       

........................................................................................................ 

.................................................................................................... 



                  

                                        

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................



                       

                      
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

    
       

             
✺                

                                   

      

          

          

                

          

   

             

"    "         

  
              

                       
              

 

                          

  










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٩٤


"          "     

  
                  

    
                  

             
  

                   

"            "    

  

 
  
  


  
 





   

                            

             



         



     



                                      

                                     

                  

        

           

             

                        















٩٦


  

       

          
                   

                   
          

                      
                      
                  
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



                            

         

                         
                   
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      
          
       
            

   

       
             
      
      

    








         


           


  

  

           
            

       
        
        

      

      
        

      

     
       
        

  

              

  


 


  



   

        
           

 





 




 





                  

            
               





  





 





      


      

      
          





  











    











.(.(2323) ºbQ ájB’G :AGô°SE’G IQƒ°S () ºbQ ájB’G :AGô°SE’G IQƒ°S (11))

((11))



١٠٠


                  

      

            

                    

                       

                         

          






                               

            














    

                                     

                                         

  

(    )     

  
          

              
                        

   

                  











(        )         

  
              

                     

                           
                           



١٠٢


(       )    

  


 
 

  

                 

                          







   

                     
                              

                      

                               

            

                    

              

              

                 

                    

                  













١٠٤


                     

                      

                                

          

     

     

                 



            
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            
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        

          





           

              

           
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               
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      
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     
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








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  

    
       

     

     
         

            

        

                     
                           

         
                       
                          
                               
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              ●

          ●

         ●

            ●

         
nCG nô nb

n™ næ nn°U

nº n°S nQ

nô n°ünf

                   

           ●

         ●

           ●

                ●

"     "        ●

                          














     

                    
   ●

 ●
   ●

  ●

   ●
 ●

    ●

  ●

                   
                       















      

                                  
            

                                    
                               

                           
                                  
                            

             



١١٠

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                            
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  
            
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            

         

            

           
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

                              

                 ●

           ●

       ●

                       ●

            ●

            

              
   
    

            
     
           

                       


            
         





  
         



                    


               


                    


                  


                       
        

                              
            





                    

           




  
















 

            
            ●

              ●

         
        

          �     ●

           

      
         
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فْحَةٍ ورَةِ نَ�شرةٍ مِنْ �صَ دةً، فَقَد يَ�أتِي فِي �صُ ورًا مُتَعَدِّ يَتَّخِذُ النَّ�صُّ الإإِرْ�اشديُّ �صُ
ورةِ كُتَيِّبٍ. ةٍ، �أو فِي �صُ ورةِ مَطويَّ  وَاحِدَةٍ، �أو في �صُ

؟ ورُ الأأُخرَى الَّتِي يَ�أتِي فِيها النَّ�صُّ الإإر�اشديُّ           ما ال�صُّ

: ةَ لِلنَّ�صِّ الإإِرْ�اشديِّ فَ الخَ�صائِ�صَ البِنَائِيَّ �أَقر�أُ النَّ�صَّ الآآتِيَ؛ لأأَتَعرَّ

ةٍ يَّ حِّ ايَا الخَم�سُ لأأَ�سْنانٍ �صِ                           الوَ�صَ
ةً احْرِ�صْ عَلىَ: يَّ حِّ لِحمايةِ �أَ�سْنانِكَ والتَّمتعِ بِها �سَليمَةً و�صِ

1. اِتِّبَاعِ نظامٍ غذائيٍّ مُتوَازنٍ. 
ةً قَبْلَ النَّومِ.  عامِ، وَخَا�صَّ اتِ بَينَ وَجَباتِ الطَّ ريَّ كَّ   ●  تَجَنَّبْ تَناولَ الحَلوى، �أَوِ ال�سُّ

، لُ �إِلى حِمْ�ضٍ �ضَارٍّ رُ في الفَـــمِ، وَيَتَحَوَّ قُ بِلأاأَ�ســنانِ، وَيَتَخَمَّ رُ يَلْتَ�صِ كَّ فَال�سُّ
�سِ الأأَ�سْنانِ.  يُ�ؤَدِّي �إلِى تَ�سَوُّ

ازَجَ.  ●  اِ�سْتَبْدِلْ بالحَلوى الفَواكهَ والعَ�صيرَ الطَّ

. عامَ جيِّدًا عَلىَ جَانِبَي الفَكِّ غِ الطَّ ●  اِمْ�ضَ

 . تينِ فِي العَامِ عَلىَ الأأَقلِّ 2. زيارَةِ طَبِيبِ الأأَ�سنَانِ مَرَّ
يَ�سْتَطيعُ طَبيبُ الأأَ�سْنانِ وَحْدَهُ:

باتِ الَّتِي تُ�سَبِّبُ مُ�شْكِلاتٍ فِي اللِّثَةِ.  ●  �إِزالَةَ التَّرَ�سُّ

لُ العِلاجَ.  ا يُ�سَهِّ �سِ عِنْدَ بِدَايَتِهِ، وذَلِكَ مِمَّ ●  اِكْتِ�شَافَ التَّ�سَوُّ

●  تَ�أْمِينَ العِلاجِ المُنا�سِبِ.

3. تَنظِيفِ الأأَ�سنَانِ بِالفُر�شَاةِ.
ا قَبْلَ النَّومِ.  و�صً فْ �أَ�سْنانَكَ بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعَامٍ، وَخُ�صُ ●  نَظِّ

ريقةَ الَّتي يُ�شيرُ �إِليها طَبيبُ الأأَ�سْنانِ.  بِعِ الطَّ ●  اِتَّ

�سَ. ●  اِ�سْتَخْدِمْ مَعْجُونَ �أَ�سْنانٍ بِالفلورايد؛ فَهوَ يُكافِحُ التَّ�سَوُّ

بِنْيَةُ النَّ�صِّ
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              ٭   

             ●









١٢٢


                  

                    

                      

                  ●

                                ●

                                    ●

                    

                                        ●

                            ●

                        





                          





                   



                                
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     





       

      

                           



www.ien.edu.sa

         

            
      ●

        ●
           ●

                  ●
                             ●

                ●
              ●

                     
                  

                  
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١٢٤


                                             
                            
                          
                            
                      

               

  ●

  ●

  ●

  ●

  ●

  ●

  ●

  ●

       

                               
    

                 
           

               





                   
                
  ●

  ●

  ●

  ●



             

        

       

■                     

    

                

           

                   

 

            









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

www.ien.edu.sa

         

               ●

               ●

               ●

              ●

                   ●

                      

                      ●

                                            ●

           

       

                  
        

          





   

  

   
          
    
        

          
         
           

           
         
       

    
           
           

         
          
        

       
        

    
       
        
          

          
         

         
          

   
           
         

        
         

          
            
          

             
         
            

        











                    ●

              ●

             ●

                        ●

                      ●

            ●

                



١٢٨


      
                                     

                                    

                                   

                                      

                               

                                        

     

                                                

                                 

                                   

                                  

                                      

                                 

                               

        





                 
             ●



            ●





              ●







           ●












        

    
   

             

     

    
  

 

 



١٣٠


     

         

l  k  j  ih  g  f  e       d  c  b  a  `  _   ●

               ●

               ●

                  ●
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                    

              

  
   
         

                 

                
       

         

            





      

                 

     

                 

         

            

           

              

                      















   

          

         

            

            

         

        

               



١٣٢


     

              

                              











  
  


  

  

   

                

                     

                         

    

                       

              

                                 

       

          

     

  

                          
                           
                   

 

      

      

           














١٣٤



                      

           
                 

       
                    

  
                

     
                


                

            


                       

      
                      

     
            

    
                              

     


                         

            
    


                    


                          

       
                     

   


                          

          


                        

       


                             

              


                                     
                             

                     






                  


                  

           


                   

  
                    

     


                    
                      
                 


                        

        
                           

    
                                
                                

          


                      

         
                     

        


                     

   


                
            
               

        


                         
                        

                      


                     

             












١٣٦



                     

         


                    

     

 
                       

 


                  

                            
   

                
                        

      
         

                     
    

             
 

              


       
         

                   


                           
                         


                   

            
   

                
 

                
                

             
                 


"         "             

"          "       
"       "                   


                       
                   

    
                          

             


