
تــدريـــ�س الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 
نفقـتـها عــلــى  وطــبــعــه  ــاب  ــكــت ال ــذا  هـ

طبعة ١٤٤٦ ـــ  ٢٠٢٤

ق�م ب�لت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

ال�صف ال�ص�د�س الابتدائي

الف�صل الدرا�صي الث�لث

لغـتـي الجميلـة



fb.ien.edu.sa

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين ا�ثرائية"

أعزاءنا المعلمين والمعلمات، والطلاب والطالبات، وأولياء ا�مور، وكل مهتم بالتربية والتعليم:
يسعدنا تواصلكم؛ لتطوير الكتاب المدرسي، ومقترحاتكم محل اهتمامنا.

ien.edu.sa

ال 
.¢VÉjôdG áæjóe »a á«æWƒdG ó¡a ∂∏ªdG áÑàµe :ÉfOÓH »a á«aÉ≤ãdG ºdÉ©ªdG øe

رقم الإيداع : ١٤٤٥/١٤٥٣
ردمك : ٨-٥٦٩-٥١١-٦٠٣-٩٧٨

فهرسة مكتبـة الملك فهد الوطنيـة أثناء النـشـر     
وزارة التعلـيـم

لغتي الجميلة- للصف السادس الابتدائي- الفصل الدراسي الثالث. / 
وزارة التعليم .- الرياض، ١٤٤٥هـ.

٢٥٫٥ سم ١٣٦  ص ؛ ٢١
ردمك :  ٨-٥٦٩-٥١١-٦٠٣-٩٧٨

١ - اللغة العربية - تعليم - السعودية ٢- التعليم الإبتدائي -
السعودية - كتب دراسية    أ - العنوان

١٤٤٥/١٤٥٣       ديوي  ٣٧٢٫٤    
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تها الطالبة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها الطالب العزيز/ أيَّ أي�

تها المعلمة العزيزة:أيها الطالب العزيز ها المعلم العزيز/ أيَّ أي�
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: بُ صَ الوَ
: النَّصبُ
: ـهُ ـمُّ ـهِ يُ
مُ : ـرَ الـهَ

: كَ اؤُ فَ اءَ إلاَّ شِ فَ لا شِ
: ادِرُ غَ لا يُ

. ائِمُ عُ الدَّ الوجَ
. التَّعبُ

. هُ مُّ يَغُ
. نِ بَرُ السِّ كِ

. كَ يرِ واءُ إلاَّ بتقدِِ لا ينفعُ الدَّ
. بَهُ هَ ا إلاَّ أَذْ لا يتركُ مرضً
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رِ فِي  مْ ى الأَ لَ مُ عَ زْ و: العَ امُ هُ دَ : الإِقْ امِكَ إِقدَ
ةٍ. اءَ رَ جَ

. وزُ : الفَ رَ فَ الظَّ
هِ. بَارِ رعَ بِإِخْ : أَسْ هُ رَ بَادَ

. يدُ دِ بُ الشَّ : التَّعَ يَاءُ الإِعْ
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. تُ مْ دَّ : قَ لْتُ بَذَ
تها. هَ رِ افتْها: كَ عَ

. رضُ ام: المَ قَ السَّ
بَة. كِ نْسَ ام: مُ جَ سِ

ى.                                                      مَّ : الحُ هرِ بِنْتُ الدَّ

وُّ منها. حشُ طُ والمَ طَّ خَ المُ ليها، تِي يُجلَسُ عَ شِ الَّ رُ ايَا: نَوعانِ مِنَ الفُ شَ طارفُ والحَ المَ
 . ندَ التَّنفسِ ه عِ مِ يِّ وفَ جُ مِن أَنفِ الحَ لُ وتَخرُ خُ يْحُ تَدْ : الرِّ سُ سي: النَّفَ نَفَ

. معِ ارِي الدَّ جَ ها: مَ عُ امِ دَ مَ
. مومُ حزانُ والغُ : الأَ بُ رَ الكُ

صيبةٍ.  ةٍ ومُ لُّ شدَّ : كُ لُّ بِنتٍ كُ
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فْحَةٍ ورَةِ نَ�صرةٍ مِنْ �صَ دةً، فَقَد يَ�أتِي فِي �صُ ورًا مُتَعَدِّ يَتَّخِذُ النَّ�صُّ الإإِرْ�ص�ديُّ �صُ
ورةِ كُتَيِّبٍ. ةٍ، اأو فِي �صُ ورةِ مَطويَّ  وَاحِدَةٍ، اأو في �صُ

؟ ورُ الإأُخرَى الَّتِي يَ�أتِي فِيه� النَّ�صُّ الإإر�ص�ديُّ           م� ال�صُّ

: ةَ لِلنَّ�صِّ الإإِرْ�ص�ديِّ فَ الخَ�ص�ئِ�صَ البِنَ�ئِيَّ اأَقراأُ النَّ�صَّ الإآتِيَ؛ لإأَتَعرَّ

ةٍ يَّ حِّ �يَ� الخَم�صُ لإأَ�صْن�نٍ �صِ                           الوَ�صَ
ةً احْرِ�صْ عَلىَ: يَّ حِّ لِحم�يةِ اأَ�صْن�نِكَ والتَّمتعِ بِه� �صَليمَةً و�صِ

1. اِتِّبَ�عِ نظ�مٍ غذائيٍّ مُتوَازنٍ. 
ةً قَبْلَ النَّومِ.  ع�مِ، وَخَ��صَّ �تِ بَينَ وَجَب�تِ الطَّ ريَّ كَّ   ●  تَجَنَّبْ تَن�ولَ الحَلوى، اأَوِ ال�صُّ

، لُ اإِلى حِمْ�صٍ �صَ�رٍّ رُ في الفَـــمِ، وَيَتَحَوَّ قُ بِ�لإأَ�صــن�نِ، وَيَتَخَمَّ رُ يَلْتَ�صِ كَّ فَ�ل�صُّ
�صِ الإأَ�صْن�نِ.  يُوؤَدِّي اإلِى تَ�صَوُّ

�زَجَ.  ●  اِ�صْتَبْدِلْ ب�لحَلوى الفَواكهَ والعَ�صيرَ الطَّ

. ع�مَ جيِّدًا عَلىَ جَ�نِبَي الفَكِّ غِ الطَّ ●  اِمْ�صَ

 . تينِ فِي العَ�مِ عَلىَ الإأَقلِّ 2. زي�رَةِ طَبِيبِ الإأَ�صنَ�نِ مَرَّ
يَ�صْتَطيعُ طَبيبُ الإأَ�صْن�نِ وَحْدَهُ:

ب�تِ الَّتِي تُ�صَبِّبُ مُ�صْكِلاتٍ فِي اللِّثَةِ.  ●  اإِزالَةَ التَّرَ�صُّ

لُ العِلاجَ.  � يُ�صَهِّ �صِ عِنْدَ بِدَايَتِهِ، وذَلِكَ مِمَّ ●  اِكْتِ�صَ�فَ التَّ�صَوُّ

●  تَ�أْمِينَ العِلاجِ المُن��صِبِ.

3. تَنظِيفِ الإأَ�صنَ�نِ بِ�لفُر�صَ�ةِ.
� قَبْلَ النَّومِ.  و�صً فْ اأَ�صْن�نَكَ بَعْدَ كُلِّ وَجْبَةِ طَعَ�مٍ، وَخُ�صُ ●  نَظِّ

ريقةَ الَّتي يُ�صيرُ اإِليه� طَبيبُ الإأَ�صْن�نِ.  بِعِ الطَّ ●  اِتَّ

�صَ. ●  اِ�صْتَخْدِمْ مَعْجُونَ اأَ�صْن�نٍ بِ�لفلورايد؛ فَهوَ يُك�فِحُ التَّ�صَوُّ

بِنْيَةُ النَّ�صِّ

رابط الدر�ص الرقمي

www.ien.edu.sa
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