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٤

قدال
.. oó©Hh ø«∏°SôªdGh pAÉ«ÑfC’G p±ô°TCG ≈∏Y oΩÓ°ùdGh oIÓ°üdGh , rø«ªdÉ©dG pÜQ p̂  oóªëdG

 , pá qjô°SC’Gh pá«JÉ«ëdG päGQÉ¡ªdG pQô≤e pá∏°ù∏°S røe u»FGóàH’G p™HGôdG u∞°ü∏d pÖdÉ£dG nÜÉàc nΩ qó≤f ¿CG Éf qô°ùj
 pá«Hô©dG  páµ∏ªªdG  pájDhQ  p≥«≤ëJ  »a  oº¡°ùj  ÉªHh  , pº«∏©àdG  pIQGRƒd  pá«é«JGôà°SE’G  p±GógC’G  ™e  É keÉé°ùfG
 GP n¿ƒµ«d ;nIó«ªëdG päÉ«cƒ∏°ùdGh päGQÉ¡ªdGh n±QÉ©ªdG pÖdÉ£dG pÜÉ°ùcEG" ≈∏Y o¢üæJ »àdG 2030 pájOƒ©°ùdG

 pIOÉ«≤dGh pIôHÉãªdGh pIQOÉÑªdG pìhôH o∞°üqàJ má∏≤à°ùe má«°üî°T
 mQƒ°Uh mΩƒ°SQ øe páØ∏àîªdG pºq∏©àdG nQOÉ°üe pΩGóîà°SÉH p¬°V pôY pÖ«dÉ°SCG ṕ qƒæJ ≈∏Y p¬Ø«dCÉJ »a Éæ°UôM róbh
 päGóMƒdG p±GógCG pQÉWEG »a øjô°û©dGh …OÉëdG p¿ô≤dG päGQÉ¡e pÖdÉ£dG pÜÉ°ùcEGh , pô«µØàdG IQÉKE’ má£°ûfCGh

. pá«°SGQódG
 , p¬jCGQ  øY nôÑ©ojh nQhÉëojh nô qµØoj  »c pº∏©àª∏d ná°UôØdG pÜÉàµdG  Gòg »a oáæ nª n°†nàªdG  pºq∏©àdG  oá£°ûfCG  oí«àJh

. páq«eƒ«dG ¬ pJÉ«M »a p≥«Ñ£à∏d ná∏HÉ≤dG näÉjÉØµdGh päGQÉ¡ªdG nÖ°ùàµ«d
 n¿ƒµ«d  , pájô°SC’Gh  pá«JÉ«ëdG  päGQÉ¡ªdG  pQô≤ªd  ná«°SÉ°SC’G  pä’ÉéªdG  oÜÉàµdG  Gòg  nπª°ûj  r¿CG  ÉædhÉM  ró≤d
 nº«∏°ùdG n±ô°üàdG o± qô°üàj , p¬æWƒd ÉvÑëe , p¬°ùØæH É k≤KGh , máfõqàe má«°üî°T GP níÑ°üj r¿CG ≈∏Y pÖdÉ£∏d ÉkfƒY
 , p¬àÄ«Hh p¬æµ°ùeh p¬FGòZ »a náª«∏°ùdG  ná« uë°üdG  päGOÉ©dG  oÖ°ùàµjh , páØ∏àîªdG  päÉÑ°SÉæªdGh p∞bGƒªdG  »a
 p¬Jô°SCG  pAÉæH  »a  k’É©a  G kOôa  oíÑ°üj  oå«ëH  , pIóFÉØdGh  p™ØædÉH  ¬«∏Y  oOƒ©j  Éª«a  p¬ZGôa  päÉbhCG  oôªãà°ùjh

. p¬©ªàéeh
 pAÉØ«à°SÉH  É¡ peGõàdGh  , pábÉYE’G  … phP  pOGôaC’ÉH  pájOƒ©°ùdG  pá«Hô©dG  páµ∏ªªdG  pΩÉªàgG  p≥∏£æe  røe  ¬fCG  Éªc
 oègÉæªdG … pODƒJ r¿CG ≈∏Y pº«∏©àdG oIQGRh râ°UôM , p™ªàéªdG »a rº¡éeOh rº¡ªYód páæµªªdG ¥ pƒ≤ëdG náaÉc
 pÜÓ£dG  pójhõàd  ; pQô≤ªdG  Gòg »a pIQÉ°TE’G  pá¨∏H  mäGOôØe âLQOCG  Éæg øeh , n∂dP  »a ÉgnQhO  oá«ª«∏©àdG
 pá¨∏dG põLÉM pô°ùc »a É ogôKCG É¡d n¿ƒµj r¿CG oπeDƒ oj »àdG pájQÉ°TE’G päGOôØªdG øe máÑ°SÉæe má∏«°üëH nø«©eÉ°ùdG

. uº°üdG pÜÓ£dGh nø«©eÉ°ùdG pÜÓ£dG nø«H pπ°UGƒàdG øe ḿ ƒf p≥∏Nh , pêÉeóf’G pá«∏ªY pô«°ù«Jh
. pó°ü≤dG pAGQh øe ô Gh ,≈dÉ©J p¬¡Lƒd É k°üdÉN nπª©dG Gòg nπ©éj r¿CG - qπLh qõY n̂ G o∫CÉ°ùf

."



٥



.(2030)  páµ∏ªªdG oájDhQ

. oóbÉædG oô«µØàdG

 . päÓµ°ûªdG oπMh t»YGóHE’G oô«µØàdG

. oπ°UGƒàdG

. oá«©ªàéªdG oácQÉ°ûªdGh o¿hÉ©àdG

. lá«aÉ°VEG läÉeƒ∏©e

 , kIOóëe kIóMGh káHÉL EG  É¡d n¢ù«d pá£°ûf C’Gh pá∏Ä°S C’G  n¢†©H n¿ CG  ≈d EG  n¬ qÑæf  r¿ CG  qOƒf
 pº∏©àdG päGQÉ¡e pá«ªæJ p±ó¡H ,ô¶ædG päÉ¡Lhh … CGôdG pAGóH E’ káMÉ°ùe É¡«a s¿ EG oå«M

. pº∏©àªdG iód p¢ùØædÉH pá≤ãdG pºYOh pô«µØàdGh

.¬ nLQÉN hCG p∞°üdG nπNGO oòØæoJ , p¢SQódG iƒàëªH mábÓY näGP lá«YÉªL hCG lájOôa lá£°ûfCG

.oIõjõ©dG » pJô°SCG

. lá«FGôKEG läÉeƒ∏©e

. pIQÉ°TE’G ná¨d oºs∏©àf És«g



 ر ّ児 ل

ث 
 ر ّ児 ل

ث 



١٦2

o¢Sô r̀`¡`` pØdG

 oIóMƒdGó ƒ°VƒŸGo™«HÉ°SC’GpáëØ°üdG oºbQ

pIô°SC’G oπ«dO163

»à neÓ°S h »à së p°U

oás« pdõænŸG oá« pdó« s°üdG¿É nYƒoÑ°SoCG167

o¢ü°ün̈ dG¿É nYƒoÑ°SoCG174

o±ÉY tôdG´ƒoÑ°SoCG177

pIÉn« n◊G ‘ »pJGQÉ¡ ne

p∫õæŸG nπNGO pπeÉ©sàdG oÜGOBG¿É nYƒoÑ°SoCG191

pAÉŸG p∑Ó¡à r°SG oó«°TônJ¿É nYƒoÑ°SoCG201

pAÉHô¡µdG p∑Ó¡à r°SG oó«°TôJ¿É nYƒoÑ°SoCG210

 ّ児ف 䅊ف 䐣ل 䐭ل تره䑅ل هج䅊ف رق䑅ل ص䐭ل د
. عب䐣ل䅊فٌٌ، ث ّ児رلل، ّ児ب䐣ل بع



١٦3

 ع رق

/ oáæeÉãdG oIóMƒdG
»à neÓ°Sh »pàë°U

nIõjõ©dG »J nô°So CG : p¢SQódG oáÄ«¡J167
w…ô°SCG l•É°ûf171

w»eÉàN l•É°ûf173
pIQÉ°TE’G ná¨d oº∏©àf És«g187

/ oá©°SÉàdG oIóMƒdG
pIÉ«◊G ‘ »pJGQÉ¡e

pIQÉ°TE’G ná¨d oº∏©àf És«g226

 مك ر䐣ل ء
 . pAGõYC’G ºµ pFÉæHC’h ºµd ,G kó«Øeh G kôªãe t»°SGQódG oΩÉ©dG Gò ng n¿ƒµj ¿CG oπeCÉf ,ºµH kÓ¡°Sh kÓgCG

 ná q«∏ª©dG päGQÉ¡ŸGh , ná q«ª∏©dG nº«gÉØŸG Éæ pFÉæHCG pÜÉ°ùcEG ≈dEG pájô°SC’Gh pá«JÉ«◊G päGQÉ¡ŸG pQô≤e pº«∏©J ‘ o±ó¡f
 p≥«≤– ‘ ºµ pFÉæHCG nácQÉ°ûe ºµæe oπeCÉf Gòd , pá«eƒ«dG pº p¡ pJÉ«M ‘ É¡nfƒLÉàëj »àdG ná∏«ÑædG nº«≤dGh , náYƒæàŸG

. p±ó¡dG Gòg

 ,ºµ t°üîJ ládÉ°SQ É¡«a , pº∏©àŸG nIô°SCG ºµ pØ°UƒH ºµH ká°UÉN káfƒ≤jCG pÜÉàµdG Gòg päÉëØ°U p¢†©H ‘ ¿hóéà°Sh
. p√ pò«ØæJ ‘ ºcnAÉæHCG GƒcQÉ°ûJ r¿CG ºµd oøµÁ l•É°ûfh

 pÜÓ£dG pójhõJ ≈dEG É¡ pdÓN rø pe o±ó¡f pIQÉ°TE’G pá¨∏H máªLÎe mäGOôØÃ mIóMh uπc pájÉ¡f ‘ É k≤ë∏e ø pª°V Éªc
. uº°üdGh nÚ©eÉ°ùdG p™ªàéŸG pOGôaCG nÚH pπ°UGƒàdG pøe ḿ ƒf pOÉéjE’ pájQÉ°TE’G päGOôØŸG nøe máÑ°SÉæe má∏«°üëH

: pÜÉàµdG Gòg ‘ pIô°SC’G p∑Gô°TEG pá£°ûfCG pÚª°†J o¢Sô¡a

䐣ل لد





  
    


 



١٦٦

تِي  صِحَّ
وَسَلامتِي

   
   

  
 

أهدافُ الوحدةِ
يُتوقَع منِ المتعلِّم في نهايةِ الوحدةِ:

ةِ. ةِ المنزليَّ يدليَّ لَ أهميةَ وجودِ الصَّ أنْ يُعلِّ
ا. أن يُطبقَ كيفيةَ إسعافِ المُصابِ بالغَصَصَ عَمليًّ

عَافِ. بِ حدوثِ الرُّ الةِ لتجنُّ ةِ الفعَّ أن يَقترِحَ بعضَ الأساليبِ الوقائيَّ



١٦٧

       



. oás«dõæªdG oás«dó« s°üdG•

. oáFQÉ s£dG oádÉëdG•

. t»d shC’G o±É©°SE’G•

:ás«dó« s°üdG o∞jô©J
 ≈`̀∏`̀ nY … pƒ``à``ë`` nj l¥hó``æ``°``U

p±É©°SE’ páeR sÓdG päGhOnC’G

. páFQÉ s£dG pä’É nëdG

    


أبدأُ اليومَ بدراســةِ درسٍ جديدٍ أتعرفُ فيهِ على أهميةِ 
ةِ ومحتوياتِها. وهذا النشــاطُ سنسعدُ  ةِ المنزليَّ يدليَّ الصَّ

: ابنُكُم/ابنتُكُم  بتنفيِذهِ معًا، معَ وافرِ الحُبِّ
النشاطُ: 

ةِ يدليَّ ساعِدا أبناءَكُما في التَّعرفِ على مُحتوياتِ الصَّ
ةِ. المَنزِليَّ

) فـــي البيـــتِ، والمدرســـةِ،  لِـــيُّ ـــة (صُنـــدوقُ الإســـعَافِ الأَوَّ يدليَّ إنَّ لوجـــودِ الصَّ
ـــةٌ كبيـــرَةٌ. ـــة أَهميَّ ـــيارةِ، والأماكِـــنِ العامَّ والسَّ



١٦٨

إذا أُصِبْتَ بجرحٍ؛ فَهلْ يُترك دونَ تَطْهِيرٍ؟ هَلْ
مُ يَسيلُ مِنهُ حتَّى يَتوقفَ؟ ألا يُمكنْ أنْ يُترك الدَّ

ى والألَمَ؟ يتلوثَ الجرحُ فيسبّبَ لك الحُمَّ

إلامَ أحتاجُ لإيقافِ نزفِ الجَرحِ؟
....................................................
....................................................

١٦٨

     

ارئةِ  ةِ للحالاتِ الطَّ ليَّ تساعدُ على القيامِ بالإسعافاتِ الأوَّ

البَسيطةِ، مثلُ: الجُروحِ، .....................،.....................

بيبِ. ولكنَّها في الحالاتِ الخَطيرةِ لا تُغنِي عن الطَّ



١٦٩

     

أنْ تكونَ ذاتَ حجمٍ مُناسبٍ.

ناتِهَا بحيثُ يمكنُ الوصولُ إليهَا مباشرةً. ترتيبُ مُكوِّ

إحكامُ إغلاقِهَا مع مراعاةِ سهولةِ فتحِها عندَ الحاجَةِ.

وضعُهَا في مكانٍ مناسبٍ بعيدًا عن الحرارةِ والرطوبةِ وعن متناولِ الأطفالِ. 

ةِ. لاحِيَّ التَّخلصُ من الموادِّ والأدويةِ المنتهيَةِ الصَّ











ةِ مثل:  ــةِ المنَزليَّ يدليَّ ةِ على صُنــدوقِ الصَّ لا تنــس إلصــاقَ الأرقامِ المهُمَّ
ةِ. حَّ رقمِ الإسعَافِ، ورقم أقربِ مُستشفى، ورقم وزارةِ الصِّ



١٧٠



سالةِ في المربعاتِ الآتية، ثمَّ اُكتبْهَا متَّصلةَ اقْرأْ حروفَ الرِّ
صِ: الحروفِ في الفراغِ المخُصَّ

ل
ل
ص

ي
يفةيلد

ا
ل
م
ط
ب خ و ا ل ح م

م
ا

ا
ت
ض ع ي يا

الرسالةُ:
....................................................................

....................................................................

لماذا؟
....................................................................



١٧١



ارئةِ البَسيطةِ في الةً لتفادِي الحالاتِ الطَّ اِقْترحْ نصائحَ فعَّ
ةُ. ةُ المَنزليَّ المنزلِ إذا لَمْ تتوفرْ الصيدليَّ

...........................................................................

...........................................................................

       

.oIQƒof Éj o¥hóæ°üdG Gòg Ée : RGƒ na
. pás«dõænŸG pás«dó« s°üdG o¥hóæ°U Gò ng : IQƒof

?√ nô°†MCG rø ne : RGƒ na
. p∫õænŸG ‘ páFQÉ s£dG pá£«°ùnÑdG pä’É n◊G p±É©°SE’ »pHCG É ngô°†MCG : IQƒof

.É n¡«∏ nY »pHCG rôµ°ûædh !oIQƒof Éj l™FGQ Gò ng : RGƒ na



١٧٢

ةِ بهَا، ة، ضَع علامةَ (✔) تحتَ الأدواتِ الخاصَّ يدليَّ لنتعرف على محتوياتِ الصَّ
واكتبْهَا فِي الفَراغِ:

     

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............



١٧٣



      

ةِ وصندوقِ  ةِ المنزليَّ يدليَّ ن الفرقَ بين محتوياتِ الصَّ بالتعاونِ مع مجموعَتك، دوِّ
مِ التَّخطيطِيِّ المصُاحبِ للمقارنةِ. ارةِ مستعينًا بالمنُظِّ الإسعافِ الخاصِّ بالسيَّ

: ساعدا أبناءَكُما في البحثِ في مصادرَ التعلمِ المختلفةِ  عزِيزِيَ الأبَ/عزِيزَتِي الأُمَّ
ةِ. ةِ المنزليَّ يدليَّ عن محتوياتٍ أخرى للصَّ

..........................................

.................

................

.....

...........................

........................................................

......................................................

....................................................

ةُ ةُ المنزليَّ يدليَّ صندوقُ إسعافاتِ الصَّ
السيارةِ أوجهُ 

الشبهِ



١٧٤١٧٤



صِفْ حالةَ شخصٍ أصُيبَ بالغَصَصِ.




. o¢ü n°ün̈ dG•

 o∞`````````jô`````````©`````````J
 : p¢`̀ `̀ ü`̀ `̀ n°`̀ `̀ ü`̀ `̀ n̈ `̀ `̀ dG
 i nô````ée oOGó```°ùfG
 mº`````°ùéH pAGƒ`````¡dG

. mΩÉ©W hCG mÖjôZ

   


عامِ جيدًا. عدمُ مَضغِ الطَّ
سُرعةُ البَلْعِ.سُرعةُ البَلْعِ.

ةً عامِ في الفَمِ وخاصَّ ةًوَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ عامِ في الفَمِ وخاصَّ وَضعُ كميةٍ كبيــرةٍ من الطَّ
قِطَع اللَّحمِ.قِطَع اللَّحمِ.

غيرةِ في الفَمِ. غيرةِ في الفَمِ.وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ وَضعُ بَعضِ الأدواتِ الصَّ
اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ اللَّعبُ والجريُ أو التَّحدثُ والضحكُ أَثناءِ تناوُلِ 

عامِ. عامِ.الطَّ الطَّ

  

     

............................................................

عامِ جيدًا. عامِ جيدًا.عدمُ مَضغِ الطَّ عدمُ مَضغِ الطَّ
 ∞
 :
 i
 mº`````°ùéH



١٧٥

نَحوَ  العِلويَّ من جسمِه  والنِّصفَ  المصُابِ  رأسَ  اخفضْ 
الأسفَلِ.

اضربْ أعلَى ظَهر المصُابِ بينَ كَتِفَيه ضَرَباتٍ مُتلاحِقةً 
غيرَ مُؤذيةٍ.

حتَّى  غطَ  والضَّ رباتِ  الضَّ وتَابع  بطنِه  على  يدكَ  اضغطْ 
بةِ للغَصَصِ. ةِ المسُبِّ تتأكدَ من خُروجِ المادَّ

انقل المصابَ إلى المسُتشفى في حَالةِ عدمِ الاسْتجابَةِ.









اتَّصل بـ ٩٩٧ عندَ الحاجةِ إلى ذَلكَ.

     

ةِ. حيَّ  تسهيلُ الحصولِ على الخَدماتِ الصِّ



١٧٦



ًـا  مستعين الأكلِ  أثناءَ  ثنَا  تَحدَّ لو  يحدثُ  ماذا  توقَّع 
م الآتي: بالمنظِّ

ماذا يحدثُ ما أتوقعُ



١٧٧




. o±É``````Y tôdG•

:¬ oØjô©J
 oçó`̀ë`̀j w…ƒ`̀ `̀ `eO l¿Ó`̀«`̀ °`̀ S

 oá`̀ «`̀YhC’G o¥ qõ`̀ª`̀à`̀J É`̀ neó`̀æ`̀Y

. p∞rfnC’G »a oá sjƒe sódG

  


     

دمةُ الَّتي يتعرضُ لها الأَنْفُ. الصَّ

ديدُ. الحرُّ الشَّ

تنظيفُ الأَنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

مويَّةِ. ضَعْفُ الأوعيةِ الدَّ

مِ. ارتفاعُ ضَغطِ الدَّ



تنظيفُ الأَنْفِ بطريقةٍ خَاطِئةِ.

..........................................................................

..........................................................................

ضَ أحدُ أفرادِ أسْرتِك لإصَابَةٍ؟ كيفَ تتصرفُ إذا تَعرَّ



١٧٨

عافِ جُلوسًا عَاديًّا. أَجْلِس المصُابَ بالرُّ

اُتْركْ رأسَهُ في وضعٍ طبيعيٍّ مَائلٍ إلى الأَمامِ قَليلاً واضْغطْ على 
فتحتيِّ الأنفِ مُدةَ خَمس دقائقَ معَ التَّنفسِ عن طريقِ الفمِ.

يتوقفَ  أنْ  إلى  الأَنــفِ  على  الباردِ  المــاءِ  اداتِ  كَمَّ ضَع 
النَّزيفُ.







     



١٧٩


ورِ الآتيةِ: لوكَ الخَاطِئَ في الصُّ ح السُّ وضِّ

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................



١٨٠

 

حيحَةِ، وعلامَةَ (✕) أمامَ العبارةِ   ضَعْ علامةَ (✔) أمامَ العبارةِ الصَّ
حيحَةِ، مع تَصحيحِ الخَطأ: غيرِ الصَّ



جاجَاتِ بخطٍ واضِحٍ.  كتابةُ أسماءِ الأدويةِ وطريقةِ استعمالِهَا على الزُّ
...................................................................................

عَافَ.  تنظيفُ الأنفِ بطريقةٍ صحيحةٍ يسبِّبُ الرُّ
...................................................................................

 ضربُ المصُابِ بالغَصَص بَينَ كتفيه ضَرباتٍ قَويَّةٍ.
...................................................................................

بيبِ.  ارئةِ الخَطيرةِ يُغنِي عَن أَخْذِه لِلطَّ  إسعافُ المصُابِ في الحالاتِ الطَّ
...................................................................................

وَاءِ. ةِ عِندَ استعمالِ الدَّ لاحيَّ  مُلاحظةُ تاريخِ الصَّ
...................................................................................













١٨١

:ابحثْ عن النِّصف الآخر لِلاَصقةِ الجُروح بوصلِ كلِّ جملةٍ بمَِا يُناسبُهَا  

ةُ مِنْ ةُ المنَزليَّ يدليَّ تُعَدُّ الصَّ

الغَصَصُ هو انسدادُ مَجْرَى الهَواءِ

عَافِ مِنْ أسبابِ الرُّ

مِ. ارتفاعُ ضغطِ الدَّ

ضَروريَّاتِ كلِّ مَنزلٍ.

بجسمٍ غريبٍ أو قِطعةِ طَعَامِ.



١٨٢

حيحِ لإسعافِ لنساعدْ فوازًا في تَرتيبِ الخُطواتِ وفقَ التَّسلسُلِ الصَّ
عَافِ: طالبٍ أُصِيبَ فَجأةً بالرُّ



ضَعْ كماداتِ الماءِ الباردِ على الأَنْفِ إلَى أنْ يَتوقَّفَ النَّزيفُ.

اُتركْ رأسَه في وَضعٍ طَبيعيٍّ مَائلاً إلى الأَمَامِ.

دعهُ يجلسُ جُلوسًا عَاديًّا.

اضغطْ فَتَحاتِ الأنفِ مدةَ خَمْسِ دقائقَ، ودعْه يتنفسُ من الفَمِ.



١٨٣

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

ورةِ فِّ لاختبارِ أفضلِ تعليقٍ على هذِه الصُّ ب في الصَّ تسابقْ معَ الطلاَّ
واحرصْ أنْ تكونَ عبارتُكَ هِي أفضلُ تَعلِيقٍ:





١٨٤

الوِقايَةُ............. مِن
.............

ورِ في المرُبعاتِ المجُاورةِ لها، ثُمَّ اجمعْ حروفَ المربعاتِ  ضعْ أسماءَ الصُّ
اقصةَ في المثلِ المطَلُوبِ: لة وأكملْ بها  الكلماتِ النَّ المظلَّ





١٨٥

لنضَعِ الكلمةَ المنُاسبةَ في المكانِ المنُاسِبِ: 









 

  
































١٨٦

ة، ويمكنُ استعمالُ يدليَّ كوّن من الحروفِ الآتيةِ عددًا من محتويات الصَّ
اتٍ: الحرفِ عدّةَ مرَّ



..........................................

.............. ..............

هـرطصم

ن قلكسا

ن



١٨٧

تِي  صِحَّ
وَسَلامَتِي

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ ادِر- بِتَوفِيقِ اللّ قَ

: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ (٢٠١٨). قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.         المصدرُ
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        
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ِاتمها
ِياال 


التاسعةُ الوحدةُ

٤
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مَهَاراتِي 
فِي الحَيَاةِ

يُتوق兎ّع من المُتعل児ّم في نِهايةِ الوَحْدةِ:

اآدابُ الت兎ّعاملِ داخلَ
المَنزِلِ

تر�سيدُ ا�سْتهل䐧كِ
تر�سيدُ ا�سْتهل䐧كِالمَاءِ

الكهرُباءِ 

ةٍ. ّ兎أنْ يُحددَ مفهومَ برّ الوالدين بصفةٍ عَام 
 أنْ يُقارنَ بينَ معاملةِ كل兎ّ من ال䐥خْوةِ وال䐣ِقارِبِ.

 أنْ يَكتبَ توجيهاتٍ إيجابيةٍ فِي كيفيةِ الت兎ّعاملِ مَعَ الخَدَمِ.
لَ أهميةَ الت兎ّرشيدِ في استهل䐧كِ المِياهِ. ّ児أنْ يُعل 

بِ المِيَاه في المَنزلِ. ّ兏يةِ إلى تَسر ّ児سبابِ المُؤد䐣أنْ يَسْتَنبِطَ بعضَ ال 
 أنْ يُمَيزَ بينَ سلوكياتِ هَدرِ المَاءِ داخلَ المَنزلِ وخَارجِه.

ةِ. ّ兎أنْ يشرحَ أهميةَ الكهرباءِ في حياتِنَا اليَومي 
 أنْ يقترحَ طرائقَ فعّالة لترشيدِ الكهرباءِ داخلَ المَنزِلِ.

 أنْ يبتكرَ شعارًا يُسهمُ في ترشيدِ استهل䐧كِ الكهرباءِ بالمُجتمَعِ.

أهدافُ الوحدةِ
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 »g  náªjô```µdG  n¥Ó`NC’G  s¿EG
 nø` pe  n¿É``°ù``fE’G  ø uµ`ªoJ  »``à sdG
 É kHƒÑëe p¬©ªàé oe  »a p¢û«©dG
 p∫ƒ°ü`` oëdG pπ```LC’h , k’ƒ`Ñ≤eh
 øe  qóH  ’  páØ u°üdG  √òg  ≈∏Y
 ás«`cƒ`∏`` t°ùdG  pÜGOB’G  á```aô©``e
 É¡ oYÉ``Ñ``` qJG  oÖé```j  »``à sdG
   øjódGƒdG  n™e  pπ oeÉ``©sàdG  nóæY

:» pJB’Éc n» pgh øjôNB’Gh







   
    

     

وتِ عِندهُمَا  ّ兎عدمُ رفعِ الص
أو مُقاطعَةُ حَديثهِمَا.

طاعتُهمــــا 
ـــــــل نُصْحِهما. ّ兏وتَقَب

٢

1

أولاً: مُعاملةُ الوَالِدينِ
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مُساعدتُهمَا
عندَ الحَاجَةِ.

ل䐧مُ عَليهُمَا ّ兎الس
صَباحًا ومَساءً.

٤ ٣

الدعاءُ لهُمَا بالمغفرةِ
حمَةِ. ّ兎والر

...............................٦ 5

ةُ مَقامَهُمَا فِي الن兏ّصحِ وال䐥ِرشَادِ. ّ兎والجَد ّ兏في حالِ غيابِ والِديك يَقومُ الجَد
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U Ó�bM ŽË ÔÁ ÓdC×ÔO� ÓÂUIÓ
 ¨ Î¡U� U ÓN ÓOI�¹ ÚÊ√ ÎöO� U ÓN MÐ« s� ÚX³KÞ  UN�_« ÈbŠ≈ ]Ê√ v ÓJ×Ô¹
 s � U ÓNE�u¹ ÚÊ√ ÓÁ d??? Ó� ÓË ¨ ÔÁ Ób?? −?? Óð  ôË ÓkIO²�²
 ÓV¼cÓ¹ ÚÊ√ Ów A Ó�Ó
 ÚX�UÓ½  Úb?? Ó�  U?? Ó¼ Ób??łË ÓœU??Ž

ÆÕU³ ]B�« v]² ÓŠ Ó¡UL�« ÔqL×Ó¹ U ÎLzU� ]qþË ¨U ÓN �u½



ؤالِ بعدَهَا. ّ兏أجبْ عن الس ّ兎تأملِ الآيتينِ الكَريمتين، ثم
قَالَ تَعالَى:

كيفَ يجبُ أنْ تُعامِلَ والِدَيكَ؟

...........................................................................

...........................................................................

: ّ児صُورٌ مِنَ البِر

ا أو سَمِعْتَ بِهَا؟ اذْكُرْ صورًا أُخرَى مِن البِر児ّ بالوالِدينِ سَبقَ أنْ عَايشْتَهَا شَخْصيًّ

ال䐥سراء الآية: ٢٣-٢٤. )1( سورة

)1(
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Æ Ópð ]b Ół ÓË Ó„ =b Ó−Ð Ó„d̂Ð s¹ Ób�« Óu�« =dÐ —u Ôª Ús �



بعدَ عودتِكَ من المَدرسَةِ، ودُخُولِك المَنزِل، سَمعْتَ أَحَدَ إخْوتِكَ
يَرفعُ صَوْتَهُ عَلى والِدَتِك، وتَأل兎ّمتَ.

مِ الآتي: ّ児لِ المُنَظ䐧ّوصلَ إلِى حَلٍّ لِهذِه المُشكِلةِ مِن خِل兎حَاولِ الت
الحَل兏ّخُطواتُ الحَل児ّالمُشْكِلةُ

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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غَارِ ّ児خْوةِ الكِبَارِ والص䐥ثانيًا: مُعاملةُ ال

ا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغِيرَنا وَيَعْرِفْ  ّ兎قال: »لَيْسَ مِن § ّ兎بِي ّ兎أن الن ، َبْنِ عُمَر 䒋ِعَنْ عَبْدِال
حَق兎ّ كَبِيرِنا« )1(.

)1( سن䙆 الترمذي، 19٢0.

محبّتُهُم وحب兏ّ الخَيرِ لَهُم.

وتِ عَلَيهِ. ّ兎خِ الكبيرِ وعدمُ رفعِ الص䐣احترامُ ال

غيرِ أو إخَافَتِه. ّ兎عَدمُ زَجرِ الص

غيرِ والعَطْفِ عَلَيه. ّ兎مُساعَدةُ الص
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

حالُ ال䐣ُسرةِ غَيرِ المتُحاب兎ّةِ حالُ ال䐣ُسرةِ المتُحاب兎ّةُ
..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

أ. قارنْ بينَ حالِ أُسرةٍ كُل兏ّ أفرادِهَا مُتحاب兏ّون، وَبينَ أُسرةٍ لا تَظهرُ

ةُ بَينَ أفرادِهَا. ّ兎المَحب

...........................................................................

...........................................................................

ةِ المُؤمِنِ ل䐣خِيهِ المُؤمِنِ. ّ兎نةِ عَلى مَحب ّ兏مِن الس 䐧ًب. اذُكُرْ دليل
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مَ ال䒋ُ رِزْقَهُ، وَأَنْ يَمُد兎ّ فِي  ّ児هُ أَنْ يُعَظ ّ兎مَنْ سَر« قال: § ّ兎بِي ّ兎أن الن ، ٍعَنْ أَنَسِ بْنِ مالِك
.)1( أَجَلِهِ فَلْيَصِلْ رَحِمَهُ«

رَشَا طفلةٌ في العاشرةِ من عُمرِها، طيبةُ القلبِ، ولكن兎ّها دائمًا ترتكبُ أخطاءً كثِيرَةً،
(رَشَا) صديقتَنَا  ونساعدَ  معًا  نتعاونُ  لو  رأيُكُم  ما  وصديقاتِهَا،  أُسرَتهَا  فتُغضِبُ 
بإرشادِهَا إلى ال䐣خطاءِ ال兎ّتِي ارتَكَبَتْها؟ ونكسَبُ بذلكَ أجرَ مساعدةِ الآخرينَ، ونتعلّمُ

بهُ دائمًا. معًا كيفَ نَنْتبِهُ إلى سُلوكِنَا ونُهذِّ

ثالثًا: مُعاملةُ ال䐣َقَارِبِ

رابــعًـا: معـامـــلـةُ الخــــدَمِ

مِن صُوَرِ حُسْنِ مُعَامَلَةِ ال䐣َقَارِبِ:
معاملتُهُم باحترامٍ وتقديرٍ.

زيارتُهم والسؤالُ عنْهُم.
مَد兏ّ يَدِ العونِ لَهم عِنْدَ الحَاجَةِ.

الاستماعُ لِنصحِهِم وإرشَادِهِم مَعَ شُكرِهِم عَلى اهْتِمامِهِمْ.

1
٢
٣
٤


أبْدِ رأيَكَ بالتعاونِ معَ الطل䐧بِ في المجموعةِ حولَ المواقفِ الآتيةِ:

1. قريبةٌ تتحدثُ دائمًا عن الآخَرينَ وتُسِيء إليهُمْ.
٢. قريبٌ يُحسنُ الت兎ّعاملَ معَ ال䐣َقَارِبِ.

)1( مسند أحمد ) 1٢5٨٨(.
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استيقظتْ رشَا وهي تصرخُ... أَمينَة أَمينَة... أينَ أنْتِ؟
ركضتِ الخادمةُ المسكينةُ أمينَة نَحو رَشَا بسُرعةٍ..

 ماذَا تُريدينَ يا ابْنَتِي؟
 هيّا يا أَمينَة، اغْسلِي لِبَاسِي المَدرسِيِّ بسُرعَةٍ.

ماذا؟.. أغْسلُ لِباسَك المَدرسَيِّ الآنَ؟! وَلمْ يَبْقَ سِوى سَاعةٍ واحدةٍ فقط عَلَى
مَوعدِ ذَهابِكِ للمَدرسَةِ.

 نَعم - هيّا... لقد اتّسخَ بال䐣مسِ، ومِن المُستحيلِ أنْ أذهبَ به وهُوَ هكذا، ..لا 
بَأس هيّا، لا تُضيِّعِي الوقتَ في الحديثِ!!

تسرعُ   ّ兎ثُم البَاردِ،  الجوِّ  في  فجرًا  رَشَا  لِباسَ  لتغسلَ  مُكْرَهةً  أمينةُ  المسكينةُ  ومَضتِ 
لِتُجففَهُ ثُم兎ّ تَكويهِ بسرعةٍ لِتذهبَ به رَشَا كَمَا طَلبتْ.

ا تفعلُه رشَا معَ الخَادمةِ.. ولَو أن兎ّكُم شَاهدتمُوهَا حينَ تُضيِّع شيئًا ّ兎هَذا موقفٌ واحدٌ مِم
من أدواتِها، ثُم兎ّ تَظلِمُ الخَادمةَ باتِّهامِهَا بأن兎ّهَا هِي ال兎ّتي أضَاعتهُ، أو عندمَا تَكسرُ الخادمةُ

شيئًا دونَ قصدٍ في غُرفةِ رشَا لِتَتَفاجَأَ المسكينةُ بصراخِ رشا وعويلِها لرأيتُم عجبًا.
هيّا نَنصحُ رشَا بأنْ تُحسنَ مُعاملةَ الخَادمَةِ أَمينَةَ.

........................................................................... .١

........................................................................... .٢

........................................................................... .٣
 ، عَشْرَ سِنِينَ، فَما قالَ لِي أُفٍّ صلى الله عليه وسلم ّ兎بِي ّ兎قالَ: »خَدَمْتُ الن  عَنْ أَنَسِ بْنِ مالِكٍ

وَلا لِمَ صَنَعْتَ، وَلا أَلا兎ّ صَنَعْتَ« (١).
)1( صحيح البخاري، ٦0٣٨.

ةِ الآتيةِ: ّ兎اكتشفْ أخطاءَ رَشَا فِي القِص 
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

هلْ أنت حَسنُ الت兎ّعاملِ معَ الآخَرين؟
لوكِ ال兎ّذي تُمارسَه. ّ兏رُ عن الس ّ児ّتي تعب兎ور ال ّ兏داخلَ الدائرةِ للص ) ضعْ عل䐧مةَ )

هلْ تُساعدُ والِدتَك في إعدادِ الماَئدةِ
عَامِ؟ ّ兎وتنظيفِهَا بَعدَ تَناولِ الط

إذا مَرِضَ أحدُ أقاربِكَ هلْ تَزُورُه؟

هـــلْ تَــســعــى إلـــى إســعــادِ والِــديــكَ 
قِ في  ّ兏ــتــفــو ــــك وال بــاســتــذكــارِ دروسِ

دراستِك؟

غِيرِ؟ ّ兎هلْ تَعطفُ عَلى أخِيكَ الص
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ÚqNÓ
 ¨ W�œU Ó)« s� Î…bŽU�� Ó œ—√ «–≈
ø Ì»œQÓÐ U ÓN Ô³KDÓð

p �HM� Ó5 ³ Ô% U� Ós¹d Óšx� =V Ô% Úq¼
ø „uÔK �UFÔ¹ ÚÊ√ =V Ô% U ÓL� rNÓK �UFÔðË

حيحةِ ال兎ّتي وضعتَهَا: ّ兎ماتِ الص䐧ّل المربعاتِ الآتيةَ بعددِ العل児ظَل

   إذا كانتِ النتيجةُ فأنتَ حَسنُ الت兎ّعاملِ معَ الآخَرينَ.

   وإذا كانتْ  فأنتَ على قدرٍ طيّبٍ من حسنِ الت兎ّعاملِ ولكنْ

عليكَ أنْ تَسعَى إلى ال䐣َفضَلِ.

ا إذا كانتْ فأنتَ بحاجةٍ إلِى مُراجعةِ سلوكِكَ والمُسارعَةُ ّ兎أم    

إلى تَحسينِ مُعَاملتِكَ.
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


 
   

    

  

الحِ للشربِ والمَاءِ غيرِ  ّ兎قارنْ بينَ الماءِ الص
ربِ، مِن حيثُ المَصدرِ والفَائدَةِ. ّ兏الحِ للش ّ兎الص

الت兎ّشابُه

.............................................
.....................

..................

....................
..........................................

.........................................

ربِ ّ兏الحُ للش ّ兎ربِالماءُ الص ّ兏الحِ للش ّ兎الماءُ غَيرُ الص




)1( سورة ال䐣نبياء: ٣0.       

..................................................................

............................................................
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ربِ، وأحدُ ّ兏الحةِ للش ّ兎شيدةُ الغَاليَ والنفيسَ من أجلِ توفيرِ المِيَاهِ الص ّ兎تبذلُ حكومتُنَا الر
ةِ(، لذلك فإن兎ّنَا  ّ兎ستراتيجيةِ )ضمانُ استفادةٍ مُستَدامَةٍ من المَواردِ المَائي䐥أهدافِهَا ال ّ児أهم
حَديثِ  في   § سولِ ّ兎الر امتثالاً ل䐣مرِ  المَاءِ،  استهل䐧كِ  ترشيدِ  عَن  جميعًا مسؤولونَ 
أُ، فقالَ: »مَا  ّ兎بسعدٍ وهو يتوض ّ兎صلى الله عليه وسلم مر 䒋ِرسولَ ال ّ兎قَالَ أن  بن عَمْرو 䒋ِعَبدِال
»نعمْ، وإنْ كنتَ على نهرٍ  رفُ«، فقالَ: أفِي الوضوءِ إسرافٌ، قالَ: ّ兎هذا الس

جارٍ« (١).

يَحتوي جسمُ ال䐥نسانِ عَلَى حوالِي ٧0 ٪ مِن المَاءِ، أيْ مَا يعادلُ ثُلثَيْ
جسمِ ال䐥نسَانِ.

 )1( سن䙆 ابن ماجه ) ٤٢5 (.

  
ن児ّ في أسرتِكَ؛ ّ児صِفْ، مستعينًا  بمعلوماتِ أحدِ كبارِ الس

اسُ يحصُلونَ عَلى المَاءِ ّ兎تِكَ؛ كيفَ كانَ الن ّ兎كَ أو جَد ّ児جَد
قَديمًا؟

...........................................................................

...........................................................................
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لاً: طرائقُ ترشيدِ استهل䐧كِ الماءِ داخلَ المنزِلِ ّ兎أو

 pIOÉjõd  zI nô r£ nb{  √É«ªdG  ó«°TôJh  IAÉØµd  »æWƒdG  èeÉfôÑdG  o±ó¡j
 môàd 200 ≈dEG p√É p« pªdG øe pOôØdG p∑Ó¡à°SG p¢†ØNh pπ«∏≤àd páæµªªdG p∫ƒ∏ëdG   »Yh
 páµ∏ªª∏d u…OÉ°üàb’G pQÉgOR’G p≥«≤ëàd lº°SÉM lôeCG ƒgh ,2030 ΩÉY p∫ƒ∏ëH É k«eƒj
 n∂æµªoj  zI nô r£ nb{ èeÉfôH  n∫ƒM  päÉeƒ∏©ªdG  øe  pójõª∏dh  . pπjƒ£dG  ióªdG  ≈∏Y

:»JB’G p§HGôdG ≈∏Y pá«≤FÉKƒdG pΩÓaC’G oIógÉ°ûe
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ورِ ال兎ّتي تَدلٌّ على تَرشيدِ استهل䐧كِ المَاءِ: ( أسفلَ الصٌّ ضعْ عل䐧مةَ )

الاسْتِحْمَامُ.

تنظيفُ ال䐣سْنَانِ.

ردِ. ّ兎صُندوقُ الط

تنظيفُ الفواكهِ والخُضروَاتِ.
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راعةِ إعدادُ حمل䐧تِ الت兎ّرشيدِ الوّطنيةِ بهدفِ رفعِ الوعي  ّ児مِن إسهاماتِ وزارةِ البيئةِ والمياهِ والز
افةِ  ّ兎ما تُعانِيهُ المملكةُ مِن وقوعِهَا فِي نِطاقِ المناطقِ الج ّ児حولَ أهميةِ المحافظةِ على المياهِ في ظِل ّ児الاجتماعي
حيحةِ للمياهِ وال䐣مطارِ، من خل䐧لِ تنظيمِ مَعرضٍ دائمٍ للتوعيةِ والت兎ّرشيدِ ومعرضٍ لمبيعاتِ أدواتِ الت兎ّرشيد،  ّ兎والش

ومعرضٍ متنقلٍ للمشاركةِ في المناسباتِ الوطنيةِ وال䐥قليميةِ والعالمية.
ّ児سمِي ّ兎خولُ علَى المَوقعِ الر ّ兏وللحصولِ على المزيدِ من المعلوماتِ حولَ هذه الجهودِ يُمكنُكَ الد

ابطِ الآتي: ّ兎للوزارةِ على الر


صِلْ بينَ ال䐣داةِ ومكانِ تركيبِهَا فِي الجَدولِ الآتِي:

مكانُ تَركِيبِهَاال䐣َدَاةُ

ةِ عبَر الت兎ّرشِيدِ واستخدامِ ّ兎مثلِ لثرواتِنَا المَائي䐣نحققُ استدامةً بيئيةً: »سنعملُ على الاستثمارِال
دَةِ«.  ّ児المياهِ المعالجةِ والمُتجد

دَ  ّ兏تفق والِديكَ  من  واطلبْ  الماءِ،  استهل䐧كِ  بترشيدِ  الرؤيةِ  تحقيقِ  في  لوطنِكَ  عونًا  كُنْ 
ه الن兎ّصيحةَ دائمًا لِمن  ّ児ةِ، ووج ّ兎ّسرباتِ المنزلي兎حِ الت䐧انِ والمسارعةِ بإصل ّ兎تمديداتِ الماءِ والخَز

غفلَ عن هذه الث兎ّروةِ الغَاليةِ، وأخْطأَ في استعمَالِهَا.
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
ا؟ مَاذَا سيحدثُ إنْ أهدرنَا المَاءَ يوميًّ

إذَا أردتَ أنْ تعرفَ النتيجةَ فتابعِ الخطواتِ الآتيةَ:
ه مُربعينِ شرقًا - ثُم兎ّ مُربعًا شَمالاً. ّ兎اتج  

ِه ثل䐧ثةَ مربعاتٍ غربًا - ثُم兎ّ مُربعينِ شمالاً. ّ兎اتج ّ兎ثم  
ِه مُربعينِ شرقًا - ثُم兎ّ مُربعًا جَنوبًا. ّ兎اتج ّ兎ثُم  
ِه مُربعًا شَرقًا - ثُم兎ّ مُربعًا شمالاً. ّ兎اتج ّ兎ثُم  

∫Éª°T

ÜƒæL

¥ô°TÜôZ

البدايةُ
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الحلُالمشكلةُ

ورِ الآتيةِ: ّ兏سرافِ في المَاءِ بالص䐥اقترحْ أكبرَ قدرٍ مُمكنٍ مِن الحُلولِ لِمعالجَةِ مُشكلةِ ال

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

..........................

ثانيًا: طرائقُ ترشيدِ استهل䐧كِ الماءِ خارجَ المنزِلِ

هلْ تعْلَم
أن兎ّ رقمَ هاتفِ طوارئِ

المملكةِ  في  المياهِ 
مُ  ّ児وتُقَد  )9٣9( هو 
مجموعةً  خل䐧لِه  مِــنْ 
الخدماتِ  من  كبيرةً 
مجالِ  في  روري兎ّةِ  ّ兎الض
ــالِ  ــطـ إصـــــل䐧حِ ال䐣عـ
وغيرِها منَ الخدماتِ 

ال䐣ُخرَى.
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

تعاونْ معَ مجموعتِك باختيارِ المهمةِ المُناسبةِ لَكَ )كاتبٌ - قارئٌ - 
منظمٌ للمهامِ - مديرٌ للوقتِ - قائدٌ(  لتنفيذِ الآتي:

وِر الآتيةِ في المرب兎ّعاتِ المُقابِلةِ، ثُم兎ّ جَمعُ أحرفِ ّ兏كتابةُ أسماءِ الص
لةِ حسبَ تسلسلِ ال䐣رقامِ، وإكمالِ شعارِ البرنامجِ، ّ兎ّعاتِ المُظل兎المرب

عَارُ؟ ّ児هلْ تعرفُ إلامَ يَرمزُ هذا الش
عَارِ وتعليقِه فِي فِناءِ المَدرسَةِ. ّ児ورةِ المُناسبةِ للش ّ兏إضافةُ الص

أ

ب

...........................................................الحَياةُ في 






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

مفتوحًا  نبورَ  ّ兏الص فرأيْتَ  المدرسةِ،  في  المياهِ  دورةَ  دخلتَ 
لهذَا  بعِ  ّ兎بالط تألمتَ  فائدةٍ،  دونَ  بِغزارةٍ  منه  ينزلُ  والماءُ 

المَنظرِ. 
مِ  ّ児بالمُنظ مُستعينًا  المُشكلةِ  هذه  لمعالجةِ  اقتراحَاتِكَ  ن  ّ児دو

التخطيطي児ّ الآتي:

الحَل児ّ خُطواتُ الحَل児ّ المُشكِلةُ

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................

......................
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


   


www.ien.edu.sa

(١).قال تعالى:




· 
·  

وءِ، مِنهَا: ّ兎استخدمَ الإنسانُ أشكالاً عديدةً للض •

حْ ذَلكَ. مَا أهميةُ الكهرُباءِ في حَياتِنَا؟ وضِّ

.........................

.........................

.........................

.........................

(١) سورة الأعراف: ٣١.

 pá``ª«¶©dG  ˆG  pº``©f  ø``e  oAÉ``Hô¡µdG
 râëÑ°UCG ≈sàM É``æ«∏Y É¡H søàeG »``à sdG
 t∫OCG n¢``ù«dh ,É`` næ pJÉ«M päÉ«``°SÉ°SCG ø``e
 »a É næd oô`` uaƒ oJ É¡sfCG ø pe É`` n¡ pà«ªgCG ≈``∏Y
 rπ``H mA»``°T uπc »``a ná``MG sôdG É næ pà``°û«©e
 ’h É``¡H r™àªà``°ùæ∏a , m¿Éµ``e uπc »``ah
 mIóMGh má``°ùª∏H ¬ oØ£≤f É``e s¿CG ≈`` n°ù ræ nf
 s¿CG rô scòà nædh , mIô``«Ñc mOƒ¡L oIô``ªK ƒg
 p̂ G pôµ``°ûH o¿ƒµj pá``ª© uædG √ò``g nΩGhO
 É n¡«∏Y pá``¶aÉëªdÉH n∂`` pdPh -≈dÉ©J-
 pêÉàfEG ≈dEG É nf oOÓH ≈ n©``°ù nJh .É n¡ pàfÉ« p°Uh
 nôÑY pAÉ`` nHô¡µdG ø``e má``ªî°V mäÉ``«ªc
 páØ«¶sædG pá s«``°ùª s°ûdG pábÉ s£dG ṕ hô``°ûe
 nô``ÑcCG ní``Ñ°üàd ,2030 ΩÉ``Y p∫ƒ``∏ëH

. pºndÉ n©dG » pa pá s«°ùª s°ûdG pábÉ£∏d mèàæe
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
لِ الحياةَ بلا كهرُباء، صِفْ ذَلكَ. ّ兎تخي

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................


عــاونِ مــع مجموعَتِــكَ اكتبْ أكبرَ عددٍ مــن الفَوائدِ ال兎ّتِــي تَعودُ عَلَى  ّ兎بالت
ال䐣فــرادِ والمُجتمــعِ مِــنْ ترشــيدِ اســتهلاكِ الكهرُبــاءِ. ثُــم兎ّ اعرضْهَــا عَلَى 

مِ. المُعلِّ
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

  استخدامُ أقلِّ قدرٍ ممُكنٍ مِن الكهرُباءِ عندَ الحَاجَةِ.

ي إلِى: اتِ الكهرُباءِ وهَذا يُؤدِّ ّ兎ائدةِ على مَحط ّ兎حمالِ الز䐣١. تخفيفُ ال
ارِ الكهرُبائيِّ لمشتركِينَ جُدُدٍ.  ّ兎ي ّ兎يارِ.     ب. وُصولِ الت ّ兎أ. عدمِ انقطاعِ الت       

٢. الابتعادُ عَن الإسرَافِ.
قلِيلُ مِن تَكلفةِ فَاتورةِ الكهرُبَاءِ. ّ兎٣. الت

ترشيدُ الكهرُباءِ:

الهدفُ مِن الت兎ّرشِيد:
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الاقتصادُ في استهلاكِ الكهرباءِ دليلُ وعْي المُواطنِينَ واهْتمامِهِم.

لاً: داخلَ المنزِل: ّ兎لقدْ وعدتُ أسرتِي بعمرةٍ إذا قامُوا بترشيدِ أو
الآنَ سأستغْني عنِ المجفِفِ استهل䐧كِهْم للكهرباءِ وتقليلِ الفاتورةِ خل䐧لَ الصيفِ.

الكهربائي児ّ في تجفيفِ المل䐧بسِ 
وسأستفيدُ منَ الشمسِ، فهي مصدرُ 

. طاقةٍ مجانيٌّ

كما أن兎ّنِي سأسْتَخْدِمُ ال䐣فْرَانَ التي 
تعمل بالغاز بدلاً من ال䐣فرانِ 

ومعَ حُبي لمشاهدةِ التلفازِ ولعبِ ال䐣لعابِ ال䐥لكترونيةِ الكهربائية.
إلا أن兎ّنِي قللتُ منْ ذلكَ كثيرًا... وصِرنا جميعًا لا 

نتابعُ إلا بعضَ البرامجِ المفيدةِ.

كما أن兎ّنِي أقومُ بدورِ المشرفِ على 
إغل䐧قِ ال䐣جهزةِ الكهربائيةِ بعدَ 

الانتهاءِ منهَا.

وفي النهارِ لا نستخدمُ
المصابيحَ، وإنما نستخدمُها في 

الليلِ فقطْ.

تي في المنزِلِ أنْ أقومَ بإطفاءِ جميعِ المصابيحِ  ّ兎ومُهِم
التي لا يُستفادُ مِنها وعندَما نخرجُ منَ الغُرَفِ.

ولقد وفّر兎ّ أفرادُ أُسْرتِي مبلغًا كبيرًا 
باتباعِ أساليبِ الترشيدِ في استخدامِ 

الكهرباءِ.
وهذا المبلغُ استفدنا مِنه في أمرٍ 

آخرَ... وهو أداءُ العُمرةِ.

طرائقُ ترشيدِ الكهرُباءِ:
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روةِ: ّ兎وقتُ الذ

استخلصِ الإجراءاتِ ال兎ّتي ات兎ّخذهَا أفرادُ ال䐣سرةِ للت兎ّوفيرِ في فَاتورةِ الكهرُباءِ. ا
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................. ة: ّ兎ضعْ عنوانًا مُناسبًا للقص ب
تائجُ الإيجابيةُ ال兎ّتي كَسِبتْها هَذه ال䐣سرةُ في مجالِ استهلاكِ الكهرُباءِ؟ ّ兎ما الن 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

اعةِ  ّ兎ّذي يَزدادُ فيهِ استعمالُ الكهرُباءِ وخاصةً مَا بينَ الس兎الوقتُ ال
اعةِ الخَامسَةِ مساءً.  ّ兎الواحِدةِ ظهرًا والس


اكتبْ أســماءَ ال䐣جهزةِ ال兎ّتي تعملُ بالكهرُباءِ في بَيتكَ، ثُم兎ّ اذُكرِ الغايةَ 

ةَ الاستغناءِ عَنهَا. ّ兎من استخدامِهَا وإمكاني

استخداماتـهُاسمُ الجهازِ
الاستغناءُ عَنْه

نعم / لا

اعةِ  ّ兎ّذي يَزدادُ فيهِ استعمالُ الكهرُباءِ وخاصةً مَا بينَ الس兎الوقتُ ال
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، ّ兏ارُ الكهربائي ّ兎لقد انقطعَ التي
ولا أستطيعُ غسلَ ثيابِي.

أكويَ ملابِسِي.وأنا لا أستطيعُ أنْ

كيفَ أســتذكرُ دروسِــي 
وأكتبُ واجبَاتِي؟!

ومَ في ّ兎لا يمكنُني  الن

. هذا الجَوِّ الحارِّ

øارِ الكهرُبائِي ّ兎ي ّ兎ى إلِى انقِطاعِ الت ّ兎ّذِي أد兎ببُ ال ّ兎فِي رأيكَ ما الس • 
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

øِضَ لمثلِ هَذا المَوقِف ّ兎ّى لاَ نَتعر兎ما الواجِبُ عَلينَا عَمَلُه حت •
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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بُني

مِن  الكهرُباءِ  استهلاكِ  تقليلِ  في  مُساهمتُكَ 
روةِ مِن  ّ兎الذ دِ أثناءِ وقتِ  الجَيِّ الت兎ّخطيطِ  خلالِ 

ةِ الخِدْمَة. ّ兎(١-٥) مساءً  ضمانٌ لاستمراري


استعنْ بوالديك لمعرفةِ الت兎ّدابيرِ ال兎ّتي تُسهمُ فِي خفضِ فاتورةِ الاستهلاكِ 

الكهرُبائِيِّ عندَ بِناءِ المَسْكَنِ.
..................................................................................................

..................................................................................................

 إن兎ّ لتخطيــطِ المَبْنــى دورًا فــي تعديلِ 
الي تقليلِ استهلاكِ  ّ兎درجةِ الحرارةِ وبالت

الكهرُباء.
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 ســاعةُ ال䐣رضِ هــي حــدثٌ عالمــيٌّ ســنويٌّ يتم兏ّ خلالَــهُ تشــجيعُ ال䐣فــرادِ والمجتمعاتِ علــى إطفاءِ 
ــاعةِ ٨:٣٠ حت兎ّى ٩:٣٠ ّ兎ّةِ مدةَ ســاعةٍ واحدةٍ من الس兎روري ّ兎ــةِ غيــرِ الض ّ兎جهــزةِ الإلكتروني䐣ضــواءِ وال䐣ال
مســاءً في توقيتِ الدولةِ المحليِّ في شــهرِ مارسَ، وذلك بهدفِ ترشــيدِ اســتهلاكِ الكهرباءِ ورفعِ 

. الوعــيِ بخطرِ التغيرِ المناخيِّ

ثانيًا: خارجُ المنزِلِ:
لا يقتصرُ ترشــيدُ اســتهلاكِ الكهرباءِ على المنزلِ فقطْ، بلْ ينبغي الت兎ّرشــيدُ في كلِّ مكانٍ؛ في 

ارعِ... إلخ.  ّ兎ّى والمكَتبِ والمصَنعِ والش兎المدرسةِ والمصُل

رسِ وخروجِ  ّ兎مدرستَهُ ويحرصُ عَليها، فَتراهُ بعد انتهاءِ الد ّ兏فِ الرابعِ، يُحب ّ兎إيادُ طالبٌ في الص
ا، ولهذَا اختارَهُ مديرُ المدرسةِ  فِ يقومُ بإغلاقِ مفاتيحَ الإضاءةِ والمكيفاتِ يوميًّ ّ兎زملائِه من الص
جميعِ  أمامَ  المدرسةِ  مديرُ  مَهُ  ّ兎كر وقدْ  للكهرباءِ)  دِ  المرُشِّ (الطالبِ  َبلقبِ  ليفوزَ  ومُعلموُه 
مَهُ جائزةَ هذا العَامِ، وحث兎ّ زملاءَهُ عَلى الاقتِداءِ بِهِ في المحُافظةِ عَلى الكهرُباءِ. ّ兎الطلابِ، وسل
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اقترحْ طرائقَ فعّالةً لترشيدِ استهلاكِ الكهرُباءِ في مَدرستِكَ.
......................................................................................................................



( (الت兎ّرشيدُ في الاستهلاكِ الكهرُبائيِّ واجبٌ دينيٌ ومطلبٌ وطنيٌ وسلوكٌ حضاريٌّ
في ضوءِ العبارةِ السابقةِ اكتبْ ثلاثَ عباراتٍ إرشادي兎ّةٍ لترشيدِ استهلاكِ الكهرباءِ، 

كَ.  ثُم兎ّ عَلِّقهَا فِي صَفِّ



قْهُ في  م شِعارًا لترشيدِ استهلاكِ الكهرُباءِ، ثُم兎ّ عَلِّ بالت兎ّعاونِ مع مجموعتِك، صمِّ
فِناءِ مدرستِكَ.

 لا تَســتخدمِ الجهازَ الكهربائِي兎ّ وهُو مُبللٌ أو بالقُربِ مِن المَاءِ.
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        تطبيقاتٌ عامةٌ
غيرِ   العبارةِ  أمامَ   )×( وعل䐧مةَ  حيحةِ،  ّ兎الص العبارةِ  أمامَ   ) ( عل䐧مةَ  ضعْ 

حيحةِ، معِ تصحيحِ الخطَأ: ّ兎الص


حمَة. ّ兎عاءُ للوالِدَين بالمغفرةِ والر ّ兏الد

.......................................................................

وتِ على ال䐣خِ الكبيرِ.  ّ兎رفعُ الص

.......................................................................

وبِ فِي صَندوقِ طَردِ المرِحَاضِ. ّ兏وضعُ الط

.......................................................................

غَسلُ المنزِلِ بالماءِ الجَارِي يوميًا.

.......................................................................

انِ. ّ兎ةِ عِندَ مِلءِ الخز ّ兎ائرةِ الكهرُبائي ّ兎قفالِ الد䐥استخدامُ جهازِ أتومَاتِيك ل

.......................................................................

فِ مفتوحًا دونَ حاجَةٍ يزيدُ مِن استهل䐧كِ الكَهرُباءِ. ّ児تركُ المكي

.......................................................................

لُ منَ استهل䐧كِ الكهرُباءِ.  ّ児انِ طوالَ العامِ يقل خَّ ّ兎تشغيلُ الس
.......................................................................

ا

ب



د






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اكتبْ بطاقةَ توعيةٍ عن ترشيدِ استهل䐧كِ الماءِ إسهامًا مِنكَ في تحقيقِ رؤيةِ المملكةِ ٢0٣0 لتحقيقِ 
ةِ  ّ兎مِ الوَثائقي䐧فل䐣ناتِ المدرسةِ. يمُكنكَ مُشاهدةُ ال䐧ةِ، واعرضْهَا فِي لَوحةِ إعل ّ兎اســتدامةِ المواردِ المائي

ابطِ الآتي: ّ兎عَلَى الر

:أجبْ عَن مَا يَأتِي 

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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:قَارنْ بينهُمَا ّ兎ورِتين  ثُم ّ兏انُظرْ إلى الص

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................

............................................................................
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نِ الكلماتِ، ثُم兎ّ اكتبْ الجملةَ: ّ児سماكَ وكو䐣اصطدِ ال 

................................................. .................................................الجملةُ: الجملةُ:
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حيحةَ منْ بينِ ال䐥جاباتِ المتعددةِ: ّ兎جابةَ الص䐥حدّد ال 

ا

ب



د

ة مِن: ّ兎اقةِ الكهربائِي ّ兎روةِ لاستخدامِ الط ّ兎وقتُ الذ
اعَةِ 10 صباحًا - ٣ مساءً. ّ兎الس

اعَةِ 1 ظهرًا - 5 مساءً. ّ兎الس

اعَةِ 5 مساءً - 9 مساءً. ّ兎الس
اعَةِ ٦ صباحًا - 1٢ ظهرًا. ّ兎الس

ا

ب



د

ةُ ال䐣كثرُ استهل䐧كًا للكهرُباءِ هي:  ّ兎جهرةُ الكهربائي䐣ال
المروحةُ.

الت児ّلفازُ.
المصِبَاحُ.

. ّ兏الفُرنُ الكهربَائي
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ّ兎ن كل ّ児دو ّ兎صفٍ، ثُم ّ児ن جملةً مفيدةً من الكلماتِ المبعثرةِ في كل ّ児كو
ورةِ المُناسبةِ لَهَا: ّ兏جملةٍ تحتَ الص



.............................................

.............................................
.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................









ضاءةأحمد䐥ّهاربال兎ةيقرأالن ّ兎بيعي ّ兎فـيالط
ضاءةوالتكييفعند عدم䐥الحاجة إليهاقفلال
لكترونية䐥لعابعدمبعدقفلال䐣الانتهاء منهاال
خانحالةفـي ّ兎الكهرباءعنفصلالس

عدماستخدامه
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ورةِ بمَا يفيدُ في ترشيدِ استهل䐧كِ الكهرُبَاءِ: ّ兏قْ عَلى هَذهِ الص ّ児عَل  

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

ورةِ بمَا يفيدُ في ترشيدِ استهل䐧كِ الكهرُبَاءِ: ّ兏قْ عَلى هَذهِ الص ّ児عَل  
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  صِل كل兎ّ عبارةٍ بنصفِهَا الآخرِ فيمَا يأتِي:

لمنعِ ارتفاعِ درجةِ حرارةِ الغُرفةِ.

يزيدُ من استهلاكِ الكهرُبَاءِ.

تتعطلُ سريعًا ويزيدُ من استهلاكِ
الكهُربَاءِ.

تركُ المكيِّفِ مفتوحًا دونَ حَاجَةٍ

تائرَ ّ兎أُغلقُ البابَ والنوافذَ وأُسدلُ الس

تركُ بابِ الثلاجةِ مفتوحًا يجعلُهَا
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مهاراتي في 
الحياةِ

نَا  أَ ، وَ مِّ ينَ من الصُّ رِ خَ عَ الآْ لَ مَ تَّى أَتَواصَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
الِيَةٍ. اءةٍ عَ فَ ا بِكَ انِهَ ى إتْقَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ قَ

: الجمعيةُ السعوديةُ للإعاقةِ السمعيةِ (٢٠١٨). قاموسُ لغةِ الإشارةِ السعوديةِ، ط١.         المصدرُ


