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أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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السلامة المرورية في الطريقالسلامة المرورية في الطريق
المفاهيم الرئيسة:
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ال ري الدالف �الف ا ا
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الف�سل الدرا�سيالف�سل الدرا�سي

الــثــالــثالــثــالــث
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ا دال

اال دال
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 �س� را
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اا اراا
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 á«YƒàdG
ás«ë°üdG

≈dhC’G IóMƒdG≈dhC’G IóMƒdG

◀ال اال
◀درال اال اا يا  الدال اال
◀                        ياال �سد السان 
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 ا دال اي ن  الال   
 

 

 

 

 

  

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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المؤثرات العقلية المؤثرات العقلية  المفاهيم الرئيسة:
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المفاهيم الرئيسة:


العلامات الدالة على تعاطي العلامات الدالة على تعاطي 
وإدمان المواد المخدرة             وإدمان المواد المخدرة             
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·
·
·
·
·
·
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 س�ا  ي دراي الا اس�اا س�ا  ي دراي الا اس�اا

 ال اال اا لا  ا ا اس�ا  فال ر السا� ي ثال
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المفاهيم الرئيسة:


كيف نساعد الشخص كيف نساعد الشخص 
المتعاطي ؟المتعاطي ؟

ال اال اا  االال اال اا  اال
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  ــ ــا ــال ــ ــث ــي ســا ــسف ســنا ــا
 اا   اا ل  انل دال ــدراال ال ــي ــالد

دراار الســا
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  س�ل ال ن�سا ا اا الل س� ي ياي اسا�ا نل ا
اي ا ال  ااا ا د
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اد الال ××

اد الال ××




اد الال ××
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 ل �دارال ل دراار ال � داد ا�س اراا  ي 
 يا   د ا  دا  اس� سن درال اال

ر     سل   اراا   ي   ال  دراال ي   داا�س  اس�ا
اسار الان   دي ال س�ا

 اا اار   ا اي   ال ال�س  ي   ال  دل را�س   
ال س�ا الف  سال درال اال
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 äGQÉ¡ªdG äGQÉ¡ªdG



١٦٢١٦٢

 ا دال اي ن الال   
  

 

  

  

  

  

أهداف الوحدةأهداف الوحدة
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التنمر ا�لكترونيالتنمر ا�لكتروني
المفاهيم الرئيسة:

 

 

          
 



[

   .

  


لا  ال

Z 

لا  ال



١٦٤١٦٤


نيلا  ال دال  ال  ا ا ساال ي اا ي  ال 

دال  الدال  ال














     




 الني نياللا  ال










١٦٥١٦٥
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 ال  نيلا ار الا ال  نيلا ار الا

 

 

  

 

  

 



 ا�سال السد ي ال الني ا�سال السد ي ال الني
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 س  ل  اسا    اا  سل   الني   ل    سنا    ا

ا  رس ا  دا       رس        س�ال  ال  س
 اسا ال ال ر�ساا ال س ل ا ا دد اا  
الار ا �س ار�سا  ال�سر ل السا لد ي اف الا ي 

 س�ا اس   ساسل الال السا�
 اا يال سل ال ي  د دسا� ساال س�ل ا د
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ارساا ا لال  ا ال النيارساا ا لال  ا ال الني
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 ننا داد ا�س ال اسارا  ا د 
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   ا ار ال  ال الني

  ال  سار اا   ا�س  ا  داال    ال  س�ا  ا  در�سال    ا�س  ر دا 
 انا   ا�س  ر  ا      سا  نا لاا    ا   الد  لسا�  ا   ل   ل
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 ا� �سلا نا�ا ا  سا� ا يس� دا فيلا  دسا�  سني ااا

ا �سال ل س يال ا ل� �را�س  ر� �سال اس سال
  ثدال ا �اال د ررد اا ل سال ا  ف  دال  ال س

دسال  ا ا�س س� ي را دا ساال س�ال ا د
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 ارال  س  ارا  نال  ثل  الف  س�سال  اراال   د  
 نيلا  ال  اال اراال  سلاال ارا ال ال�س ارا

ارال  نا                      

 اا ن ل الن لدر�س  ال ل�سار ال سار ي 
 اي لالال ال ا�س در�سي ال  ال  دال    س ا

 ا  ال
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نلا

د ر  داا�س
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áãdÉãdG IóMƒdGáãdÉãdG IóMƒdG

 äGQÉ¡ªdG IóMh
 á«JÉ«ëdG

 äGQÉ¡ªdG IóMh

◀ اال ارا 
◀ياا فال 



١٧٦١٧٦

ا دال اي ن الال  
 

 

 

 

 

 

أهداف الوحدةأهداف الوحدة



١٧٧١٧٧

إدارة الذاتإدارة الذات
المفاهيم الرئيسة:

.äGòdG IQGOEG -

 ióMEG »g ,QGóàbGh IAÉØc πµH ¬°ùØf ™e ¬∏eÉ©Jh ¬JGòd OôØdG IQGOEG  ø°ùM ¿EG
 IÉYóe ƒg ¬JGP  ™e ¬∏°ûa  ¿EÉa  ∂dP  πHÉ≤e »ah ,IÉ«ëdG  »a ìÉéædG  äGô°TDƒe
 πµ°ûH OôØdG IÉ«M º«¶æJ »a Ék«HÉéjG G kQhO Ö©∏J äGòdG IQGOEÉa .¬JÉ«M »a ¬∏°ûØd

.¬«a ¢û«©j …òdG ™ªàéªdG ™e πeÉ©àdG ≈∏Y ¬æ«©Jh º«∏°S
 ¿CG ójôf Éª«a áë°VGh ájDhôdG ¿ƒµJ ¿CG óH’ äGò∏d á«YGh IQGOEG ≈dEG π°üf »µdh
 ≈∏Y AÉæHh ,ìƒ°VƒH Éææ«YCG ΩÉeCG á∏KÉe IÉ«ëdG √òg »a ÉæàdÉ°SQ ¿ƒµJ ¿CGh ,¬≤≤ëf

.IÉ«ëdG √òg »a É¡≤«≤ëàd ≈©°ùf »àdG ÉæaGógCG ≠«°üf ¿CG ™«£à°ùf ∂dP

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

.∑ƒ∏°ùdG ºµëJ »àdG  á«°ùØædG äÉ«∏ª©dG »g π«bh ,¬°ùØf øY √ôYÉ°ûeh ¢üî°ûdG äÉgÉéJG »g :äGòdG

 ¢†©H íéæj GPÉªd
 Éªæ«H OGôaC’G

?¿hôN’G π°ûØj

 ¬aGógCG ≥«≤ëJ ™e ,¬àbh øe IOÉØà°S’G ≈∏Y ¿É°ùfE’G óYÉ°ùJ »àdG πFÉ°SƒdGh ¥ô£dG
.äÉÑZôdGh äÉÑLGƒdG ø«H Ée ¿RGƒàdG OÉéjEGh







١٧٩١٧٩

 
اال ارا 

















 






   
    













الف ا د الف ا د 


   

(٢)                                




  .



١٨٠١٨٠











 





 



١٨١١٨١

 اا اال ارا اا اال ارا







  

 ال ارا  ال ارا 


 سال ارا سال ارا
    
      
                

         

     
      



 دال ال     دال ال    

  



اال الدااال الدا

 ا�س  ا سف   ا يال اد الا ا
ا















 فاال  فاال 

 فال الث فال الث

اال ارا ارااال ارا ارا

      







١٨٢١٨٢

        
 

 

   

       


 
  



  اا ل�س السا د الارا الي ا ل ال 
 ا لا ا يال اراال



اارا الي ا ا اا  الال اارا الي ا الال الال













                                  








١٨٣١٨٣

 








 


 















..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................



..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................



١٨٤١٨٤

التفكير ا�يجابيالتفكير ا�يجابي
المفاهيم الرئيسة:





ياا فال













 




 

 


          






١٨٥١٨٥









 فد الا  س�ا  ا سف اا ساال س�ل الا د
ياا




















١٨٦١٨٦

 
 
 
  


 
 
   

    



ا س�ا   ا س�ل ا د
اال س را د ا 







يسال فال ياا فث ال  ا�س  ا  ار

الف السي الف ااي























١٨٧١٨٧















 �سال س ير الا
سف ا  ا

 �سال س  ير الا
سف ا  ا

ا ار
ا 

ل 
ا

ا
ا

ال

ار
ا�سسال

السال 
سا�ا

 الا  ا�س  الل
ال  ال  يالدا



١٨٨١٨٨








 



 س  لاد ال ا �سا  يال اا ا






   فال  د �ساسا 






      
           





١٨٩١٨٩

اا اراال سال اراال

اا ارا س�ي ال   سال سا� ارا دا�س























   













١٩٠١٩٠

ا سـان
[ 

Z 
 


 

 
 








 
 





.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

.................................................................................................



...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................





١٩١١٩١

(X)(✓) 


   

 

      

    

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

    
    



١٩٢١٩٢

 ا ــاا ا ــ  ســال ســاال  دلــ رســ�  ــال 
سا سر  د ال لا الا د ن�س لل 

اا رس� ا ل   سال سا  ل

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ال�س سثل ال يال اا ا 

 اد الا فد ا�سسي ال ال�س اد ا  ال س د د لد 
 دل







 



١٩٣١٩٣

 














لا نا ا دا ا اا اا�سال دي ا 

 اد  اسدا    اا    ان  س�ر  ا ي   ال  ا  
س�س�  اس



١٩٤١٩٤

 
 








١٩٥١٩٥

á©HGôdG IóMƒdGá©HGôdG IóMƒdG

 AGò`¨`dG
á`jò`¨`à`dGh

◀ اال اال



١٩٦١٩٦

  
 

 

 

 

أهداف الوحدةأهداف الوحدة



١٩٧١٩٧

الحميات الغذائيةالحميات الغذائية
المفاهيم الرئيسة:


           



      
       



    









         



اال ا

    











١٩٨١٩٨





   





   



        



 د نا س ن ا دف د اال اال ال
ارال  س









س ا  اد اا اس ا  اد اا ا



١٩٩١٩٩






        
    






 


ال ا ساال اال ال

اال اال انااال اال انا

ناال اال ال

ي ال ل الا  اال ال






٢٠٠٢٠٠





    
   




  ا

       











ا ان


 





        ا الث




ا را 


ا  اد ا ا ي ا اسارا ن�سا




   







٢٠١٢٠١

áeƒ∏©e
á«FGôKEG äGô©°ùdG  ójóëJ  ∫Ó`̀N  øe  ájQGôëdG  äGô©°ùdG  ÜÉ°ùëd  á«∏YÉØJ  áÑ°SÉM  AGhó`̀ `dGh  AGò`̀¨`̀dG  áÄ«g  Ωó≤J

 •É°ûædG iƒà°ùeh ¿RƒdGh ¢ùæédGh ôª©dÉc πeGƒY IóY IÉYGôe ™e ,»eƒ«dG ¢üî°ûdG êÉ«àM’ ájQGôëdG
.»fóÑdG ó¡édGh »eƒ«dG








áÄ«°ùdG á«FGò¨dG á«ªëdG á«ë°üdG á«FGò¨dG á«ªëdG



٢٠٢٢٠٢

 

  
     

 

 

 
 














 





..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................



..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................



٢٠٣٢٠٣

(�)(✓) 

    

      

 


  


          

ا


...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................












٢٠٤٢٠٤

 
 







